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SVIENIORIZAIAS BV

TEMA

A TANFOLYAM CELJA: A hallgatét képessé tenni idegen nyelvii
szovegek memorizéldsara is a készség szintjére emelésig.

Minden el6éadomiivész (hangszeres, énekes, elfadomiivész, szinmiivész)
palydjat végigkiséri a memoriazavartdl valo félelem. Ez a félelem erdsiti a
lampaldzat, ami minden eléadomiivésznél kisebb — nagyobb mértékben jelen
van.

A biztonsagos, tartos emlékezetbe vésés €s a lampalaz lekiizdése érdekében
szand€kozott Intézetiink megszervezni egy specidlis memorizalési
tanfolyamot.

TEMATIKA

Memorizalas — tudatos emlékezetbe vésés

1. Alapvetd pszichologiai ismeretek az emlékezésrol.
emociondlis emlékezés
2. A rovid 1dejh €s tartos emlékezet pszicholdgiai alapjai.
3. Az inger er0ssége €s a figyelem feler0sit0 szerepe az emlékezet
tartéssagéaban.
4. A reverbericios 1d0 novelése az emlékek megorzése érdekében.
5. A pszichol6gidaban a megerdsitési elmélet gyakorlati alkalmazasa.
6. A konszolidaciés periddus fontossdga az emlékek biztonsagos
megorzésében.

A memorizélds két irdnyzata:
a) Az inger er0ssége hatdrozza meg az emlékezést,
b) A figyelem feler0sités szerepe a hosszu tava emlékezésre




Memorizalas szakaszai

a) Reverberacio
b) Konszolidéacios periddus
pihentetési szakasz

A megero6sitési elmélet és gyakorlat

Bdrmily jo a rovid tavii emlékezés, a helyes szoveget, zenét, mozdulatot hosszii
tavra még nem biztositja. A hosszu tavi emlékezetbe vésés szakaszai: ciklikus
szakaszai: reverberdcid, hosszd tdvd megerdsités, udjra felidézés, tartds
rogzités, tjboli magasabb szintii koordiniciés periddus.

A pro és retro aktiv gatlas hatdsa a memorizalasra
A memoria zavarai:

1. A természetes felejtés (haszndlatlansag, inaktivitds)
2. Negativ interferencidk pro €s retroaktiv gatlas.
3. A konszolidaciés periddus melldzése.

A Budapesti Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Tanarképzd Intézetében e
témakorben tobb alkalommal inditott specidlis kollégiumok résztvevoi
(maganének tanszakos hallgatok szoveg memorizaldsa, hangszeres hallgatok
zenel anyag memorizaldsa) bizonyithatjdk a modszer hatékonysagat.

A tanfolyamon az ELMELETI HATTER bemutatisa mellett
egyenrangd szerephez jutnak a GYAKORLATI MEGVA-
LOSITAS feladatai is.
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O. Hebb: A pszicholdgia alapja
Dr. Kardos Lajos: Az emlékezéstdl a cselekvésig




